
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西宮 伸学舎 

西宮 伸学舎 
受 験 総 合 進 学 塾 

●阪急電車「阪神国道駅」より西へ徒歩２分 
●阪神電車「今津駅」下車，阪急今津線乗換え「阪神国道駅」下車 
●ＪＲ「西宮駅」下車、南の国道筋を東へ７分 
●阪神バス「津門稲荷町」下車、東へ徒歩１分 

私が塾長です。 

藤本誠（塾長） 

日本文理大学工学部卒 
生徒・保護者から絶大の人気を 
誇る講師。明るい授業の中から 
生徒のやる気を引き出すことが 
できます。 
 
 
 
 

アウトプットを中心とする学習 

 学力向上のセオリーはアウトプットの回数をどれだけ多くするかです。 

教科書の内容や知識を覚えることだけを目的としてただ見ながら読んだ

り作業しても学力は思っているほど向上しません。 

最近の研究では，覚えたいことを思い出す作業をどれだけ多くやった

か。思い出せないたびに短時間で覚え直す方が，ただ覚えるだけで 

終わるより効率が良いことがわかりました。 

西宮理数伸学舎はこのアウトプットを重視して指導します。 

 

 

 

 

 

西宮理数伸学舎でのアプトプットは 

・小テストの実施（宿題チェックも可能な限り小テストで実施） 

   ・赤シート等を使っての反復練習 

・言えるようになるまでの口頭練習 

・担当講師への口頭説明（セルフ模擬授業） 

など、様々な場面に適した方法でアウトプットを行っていきます。 

保護者の方、初めまして！ 

明るく楽しい授業の中にもしっかり厳しさを持って授業をす

る、生徒からは「ふじもん」と呼ばれている藤本誠です。 

当塾の講師はみんな「勉強のしんどさ、楽しさ」を存分に知っ

ている先生の集まりです。だからこそ、生徒たちもこの塾に集

って一緒にがんばっていけるんだと思っています。 

ぜひ一度、無料体験授業で当塾の授業を覗きに来てください。 

アクセス・お問い合わせ先 

「三つ折りパンフを見て…。」 
とお伝えいただくだけで大丈夫です。 

〒６６３－８２４１ 

西宮市津門大塚町７－２７ 

Tel 0798－34－1680 

http://www.nishirisu-1119.com/ 

真
⎡
学
力
⏅
⎗
⎄
⎾ 

お申込み・ご質問は

下記までお電話ください。

阪神電車 

阪急電車 

尼信 

北今津 

ＪＲ 

西宮北口駅 

西宮 伸学舎 

今津駅 

阪
神
国
道
駅 

西宮駅 

津
門
川 

２

インプット重視 

ではなく・・・ 

アウトプットを 

重視する！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西宮理数伸学舎はこんな塾です！ 

小学生，中学生は少人数の集団個別 

生徒一人ひとりの学力にカリキュラムを合わせた個別進度 

仲間の頑張っているところを糧にして自分を奮い立たせる集団授業 

この２つを兼ね合わせて，当塾に通う 

小学生は小学生全員で１教室に集い 

中学生は中学生全員で１教室に集う 

で，学習を進めていきます。 

担当講師は生徒のフォローやトレーナーになります。 

小テストの出題，採点 

 学習進度の判断 

 問題出題，質問返答 など 

インプットよりもアウトプットを意識し， 

教えることよりも鍛えることを重視します。 

通う生徒みんなの勉強部屋として 

塾が開いている時間帯は自習室として活用してください。 

小学生は塾内演習がない日は１９：００頃まで， 

教室が使えます。学校の宿題や塾の自宅課題 

などで困ったことがあれば自習に来て空い 

ている先生に相談や質問をしてください。 

中学生は，メイン演習が 

ある日は１９：００， 

ない日は２０：３０ 

まで自習ができます。 

学校の宿題や塾の自宅課題など 

積極的に塾で頑張ってください。 

自宅課題の質問はメイン演習中には時間 

の関係上質問できないのでこの自習時間に 

質問して理解して，メイン演習に挑もう！ 

尚，メイン演習がない日でも，２０：４０から 

は基礎固め特訓があるので忘れずにね！ 

高校生は，２３：００前まで自習ができます。 

無理な勧誘は絶対に行いま

せん！安心してお電話でご

質問して下さい。 

0798-34-1680 

来塾の際は前もってお電話

またはインターネットから 

ご予約していただくと， 

お待たせせずご説明させて

いただくことができます。 

また，より詳しい入塾案内 

をお渡しいたします。 

 

 

 

 

 

自宅でじっくりご検討して

いただき，お申し込みくだ

さい。 

 

開講クラスのご紹介 

小学生科（小５・小６） 

高校生科（高１～高３） 

中学生科（中１～中３） 

ではまず，自分で単元内容をしっかり読み，インプット。 

その内容から先生の質問に答える，学習内容を説明するなどのアウト 

プットを行います。 

はその内容をもう一度アウトプットする意味で，それに対応 

する問題を解きます。 

基礎学力の定着には学校の計算ドリルや漢字ドリルを使います。 

「算国」，「算英」の２日必須 「理社」の１日は選択 

（小２～小４も対応しています。ご相談ください） 

メイン演習（７０分） 自宅課題で予習した内容を小テスト

等でチェックし，その後その内容の演習を進めます。 

先取授業を中心に（学力によっては復習も）行います。 

（各科目週１回７０分） 

基礎固め特訓 英単語の暗記や計算練習，漢字や語句の暗

記など，各教科で重要な基礎知識内容を原則毎日（月～土）

参加で特訓します。 

（メイン演習で選択されている科目の学習のみ行います） 

メイン演習は「数学，英語」必須，他教科は選択 

過去の合格実績 

＜公立高校＞ 

■市立西宮（ＧＳ．人間探究類型を含む） 

■西宮東（数理・科学コースを含む） 

■県立西宮 ■鳴尾   ■西宮北 

■国際   ■西宮南  ■西宮今津 

     など ＜私立高校＞ 

■雲雀丘学園 ■須磨学園 ■仁川学院  

■関西学院高等部  ■神戸龍谷   

■報徳学園  ■育英     など 

豊富な月例テスト・実力テスト 
小学生科と中学生科は毎月，月例テスト 

または実力テストを実施し，一人ひとり 

の弱点を見つけ，改善していきます。また， 

夏には で正確な受験 

指導や学力向上に役立てていきます。 

高校生科の１・２年生は年に３回，３年生はマーク模試，記述

模試をそれぞれ３回ずつ計６回ご用意しています。 

入塾までの流れ 

電話での問い合わせ 

当塾での説明会参加 

入塾テスト申込み 

入塾テスト受験 

入塾テスト合否 

テスト結果懇談 

入学願書提出 

講習費用納入 

受講開始 

高校１・２年生は学校の内容に沿いながら基礎力を中心に， 

より本質的な学習方法を指導していきます。高校３年生は 

大学入試高得点を目指しながら，一人ひとりの志望校へ 

向けたサポートをしていきます。 

大学生や社会人になっても自ら考え行動でき，責任をもって 

活躍できるような人に成長するのが我々の目標です。 

＜本年度の注意点＞ 

・高３クラスの数学Ⅲの授業は開講しません（高３理系の方はご相談ください） 

・高２クラスの数学ⅡＢＣにおいて，「Ｂ：統計的な推測」分野は行いません。 

（高２文系で数学ⅡＢＣを受講される場合はご相談ください） 

＜国公立大学＞ 

■神戸 ■広島 ■新潟 ■徳島 ■鳥取  ■大阪教育 

■大阪府立  ■兵庫県立  ■奈良県立  ■北九州市立 

 

＜私立大学＞ 

■同志社   ■立命館   ■関西    ■関西学院 

■近畿    ■甲南    ■龍谷    ■京都産業 

■大阪工業  ■大和    ■関西外国語 ■京都橘 

■武庫川女子 ■甲南女子  ■摂南     

                           など 


